
曜
日

1 土 運動会 鶏肉のマーマレード焼き　レタスサラダ　バナナ 牛乳 ビスケット 低脂肪乳 せんべい

3 月 文化の日

4 火 サバのゆず味噌焼き　バンサンスー　豆腐のすまし汁　キウイ 牛乳 クッキー ★牛乳かん

5 水 身体測定 根菜カレー　のりっこ和え　ゆで卵　オレンジ 牛乳 ビスケット ★ヨーグルト 麩のラスク

6 木 焼き芋 さんまのかば焼き　切昆布の煮つけ　豚汁　りんご 牛乳 せんべい 低脂肪乳 ★焼き芋

7 金 いもたきうどん　大根のおかかサラダ　ゆで卵　ソフール 牛乳 キウイ 低脂肪乳 ★ブラック帽子パン

8 土 鶏肉のカレーパン粉焼き　ひじきサラダ　バナナ 牛乳 ビスケット 低脂肪乳 せんべい

10 月 実りの秋グラタン　ブロッコリーのごま酢和え　ゆで卵　オレンジ 牛乳 ボーロ 低脂肪乳 ★塩焼きそば

11 火 キッズヤンニョムチキン　塩昆布のナムル　白菜とベーコンの豆乳スープ　キウイ 牛乳 せんべい ★ヨーグルト　 ポッキー

12 水 避難訓練 ししゃもフライ　切干大根煮　きのこの味噌汁　りんご 牛乳 ビスケット ★フルーツゼリー

13 木 味噌ラーメン　レバーのケチャップ煮　ゆで卵　バナナ 牛乳 ウエハース 低脂肪乳 ★里芋のコロコロコロッケ

14 金 しゃきしゃきレンコンハンバーグ　ブロッコリーサラダ　ABCスープ　ゼリー 牛乳 せんべい ジョア ★紅白マーブル蒸しパン

15 土 鶏肉の照り焼き　ちくわのツナマヨ和え　バナナ 牛乳 クッキー 低脂肪乳 ウエハース

17 月 鮭の塩焼き　切干大根と牛肉の炒め物　ブロッコリーのカレースープ　ラフランス 牛乳 せんべい 低脂肪乳 ★おからドーナツ

18 火 ヒレカツ　中華サラダ　白菜の味噌汁　キウイ 牛乳 ウエハース カルピス ★ディアマンクッキー

19 水 赤魚の照り焼き　にんじんしりしり　カブのとろりスープ　オレンジ 牛乳 バナナ 低脂肪乳 ★スイートポテト

20 木 ふりかけごはん　ふわふわつくねと白菜の煮物　ひじきのゴマネーズ　チーズ　バナナ 牛乳 クッキー 低脂肪乳 ★うさぎぐみピザ

21 金 サバの味噌煮　きんぴらごぼう　かきたま汁　りんご 牛乳 ビスケット ★ヨーグルト せんべい

22 土 ナポリタン　じゃがいもとツナのサラダ　みかん缶　 牛乳 ボーロ 低脂肪乳 ウエハース

24 月 振替休日

25 火 給食参観 鮭のピザ風　大豆五目煮　コンソメスープ　キウイ 牛乳 せんべい ★プリン

26 水 煮魚　切干大根の棒棒鶏風　にゅうめん　バナナ 牛乳 クッキー ★ヨーグルト えびせん

27 木 白菜のクリーム煮　かぼちゃとほうれん草のサラダ　チーズ　りんご 牛乳 キウイ ジョア ★シュガートースト

28 金 お誕生日会 中華おこわ風ご飯　エビフライ　さつまいもサラダ　ラフランス 牛乳 せんべい りんごジュース ★ミルクレープ

29 土 鶏肉のごまみそ焼き　カミカミサラダ　バナナ 牛乳 ウエハース 低脂肪乳 クッキー

令　和　7　年　11　月　行　事　予　定　＆　献　立　表

日 行　事 献　　立　　名 おやつ
未満児（午前） 未満児・以上児（午後）


