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1 月 衣替え 鮭の塩焼き　きんぴらごぼう　味噌豆乳スープ　キウイ 牛乳 ビスケット 低脂肪乳 ★ウインナーパン

2 火 ひじきハンバーグ　ブロッコリーサラダ　ミネストローネ　バナナ 牛乳 ウエハース ★ヨーグルト せんべい

3 水 身体測定 サバの味噌煮　鉄骨サラダ　鶏肉と青菜のスープ　キウイ 牛乳 ボーロ 低脂肪乳 ★クッキー

4 木 五目うどん　きゅうりの酢の物　ソフール　ゆで卵 牛乳 せんべい 低脂肪乳 ★新じゃがフライドポテト

5 金 赤魚の照り焼き　じゃがいもの炒め物　お麩のすまし汁　みかん缶 牛乳 クッキー ★プリン

6 土 鶏肉のごまみそ焼き　キャベツのおかか和え　バナナ 牛乳 ウエハース 低脂肪乳 クッキー

8 月 鮭の重ね焼き　五色和え　オニオンスープ　りんご 牛乳 ボーロ 低脂肪乳 ★オレンジ色マフィン

9 火 ナポリタン　カミカミサラダ　キウイ　ゆで卵 牛乳 せんべい 低脂肪乳 ★チキンナゲット

10 水 煮魚　きゅうりとキャベツの塩昆布和え　豚汁　バナナ 牛乳 クッキー ★オレンジゼリー

11 木 ポークビーンズ　ポパイソテー　オレンジ　チーズ 牛乳 せんべい ジョア ★メロンパン

12 金 避難食作り 鮭のサクサク焼き　ジャーマンポテト　青菜と揚げのみそ汁　キウイ 牛乳 ビスケット ★ヨーグルト せんべい

13 土 鶏肉の照り焼き　さつまいもサラダ　バナナ 牛乳 ボーロ 低脂肪乳 クッキー

15 月 鮭の塩焼き　切干大根の棒棒鶏風　豆腐の味噌汁　キウイ 牛乳 ウエハース ★フルーツゼリー

16 火 ガリバタチキン　鶏肉ともやしのごま味噌和え　中華スープ　りんご 牛乳 せんべい 低脂肪乳 ★かぼちゃドーナツ

17 水 鱸のカレームニエル　豆腐のチャンプルー　ＡＢＣスープ　バナナ 牛乳 ビスケット 低脂肪乳 ★もちもちプルコギピザ

18 木 枝豆入りつくねの照り焼き　バンサンスー　わかめスープ　りんご 牛乳 クッキー ★ヨーグルト せんべい

19 金 中華そば　レバーのケチャップ煮　ソフール　ゆで卵 牛乳 バナナ 低脂肪乳 ★マシュマロクランチ

20 土 キッズヤンニョムチキン　塩昆布のナムル　バナナ 牛乳 ボーロ 低脂肪乳 クッキー

22 月 カレーマーボー豆腐　オムレツ　メロン　チーズ 牛乳 キウイ 低脂肪乳 ★チーズコーンパン

23 火 鮭のみりん焼き　大豆五目煮　うま塩豚汁　バナナ 牛乳 クッキー ★牛乳かん

24 水 肉みそ冷うどん　ブロッコリーとじゃがいもの和え物　キウイ　チーズ 牛乳 ボーロ ★ヨーグルト せんべい

25 木 鮭のピザ風　コールスロー　卵スープ　バナナ 牛乳 ウエハース ジョア ★蒸しパン

26 金 お誕生会 ビーフライス　からあげ　ポテトサラダ　あじさいゼリー 牛乳 せんべい りんごジュース ★お楽しみクッキー

27 土 鶏肉の甘辛焼き　わかめの酢の物　バナナ 牛乳 ウエハース 低脂肪乳 クッキー

29 月 サバの竜田揚げ　ビーフンの野菜炒め　アスパラとズッキーニのスープ　キウイ 牛乳 せんべい 低脂肪乳 ★じゃこトースト

30 火 きのこカレー　ブロッコリーのごま和え　デラウェア　チーズ 牛乳 ビスケット ★ココアプリン

令　和　8　年　6　月　行　事　予　定　＆　献　立　表

日 行　事 献　　立　　名 おやつ
未満児（午前） 未満児・以上児（午後）


