
古川認定こども園 

令和 7年 ８月 

今月の目標 

・夏バテしないように 

健康管理に気をつける 

・疲れが出る時期です。睡眠をしっかりとっ

て、健康管理には十分気をつけてください。 

・朝の登園は９時までにお願いします。 

・持ち物には記名をお願いいたします。  蒸し暑くなるころから気をつけたい

熱中症。年齢が低いほど悪化しやすく、

顔が赤くなる・ぼーっとしているなどの

症状がある時はすぐに体を 

冷やし、水分補給をしましょう。 

症状が出る前からこまめに水分をとる

ことが大切です。 

～７月の苦情・相談は０件でした～ 

おねがい 

どうして日焼けはかゆいの？ 

 日焼けは軽いやけどと同じ。皮がむける頃痒い

のは、日焼けによって皮膚の内側の小さな袋が破

れ、かゆみのもとのヒスタミンが 

出るからです。 

掻くことで袋がさらに破れ、 

もっと痒くなります。 

＊今月の行事予定＊ 

今月の行事予定はコドモン

でご覧ください。 

 

 

 

 

 毎日聞こえるセミの声、目がくらむような日差し、夏真っ盛りですね‼子どもたちは暑くてもたくさん 

汗をかいて夢中で遊んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園だより 

８月生まれのおともだち 

あまねちゃん 

こうきくん 

あおとくん 

いろはちゃん 

れんくん 

にこあくん 

かいとくん 

ふうかちゃん 

おとわくん 

みゆちゃん 

ゆにちゃん 

おたんじょうびおめでとう‼ 

熱中症のサインと対応 


