
曜
日

2 月 ナポリタン　ポパイソテー　みかん　チーズ 牛乳 せんべい 低脂肪乳 ★カレーパン

3 火 おひな祭り会 わかめごはん　エビフライ　カルボナーラ風マカロニサラダ　いちご 牛乳 クッキー カルピス ★３色蒸しパン

4 水 鮭の塩焼き　切昆布の煮つけ　豚汁　キウイ 牛乳 バナナ ★牛乳かん

5 木 鶏肉のカレーパン粉焼き　青菜のツナマヨサラダ　レタスと卵のスープ　みかん 牛乳 ビスケット 低脂肪乳 ★マシュマロクランチ

6 金 鮭のピザ風　ジャーマンポテト　かぼちゃとコーンのポタージュ　ソフール 牛乳 ウエハース ジョア ★くるくるメロンパン風

7 土 鶏肉の香草焼き　カミカミサラダ　バナナ 牛乳 ボーロ 低脂肪乳 クッキー

9 月 鰆の塩焼き　じゃがいもの炒め物　大根と牛肉のスープ　りんご 牛乳 せんべい ★ババロリア

10 火 ハンバーグ　五色和え　バナナ　チーズ 牛乳 ビスコ 低脂肪乳 ★あんかけ焼きそば

11 水 魚の照り焼き　きんぴらごぼう　参鶏湯風スープ　オレンジ 牛乳 ウエハース ★ヨーグルト ★豆じゃこ

12 木 みんなでランチ 緑のお野菜カレー　わかめの酢の物　ゼリー　ゆで卵 牛乳 ビスケット ジョア ★帽子パン

13 金 お誕生会 塩昆布混ぜご飯　からあげ　スパゲティーサラダ　なんちゃってチョコバナナ 牛乳 ウエハース りんごジュース ★桜カップケーキ

14 土 鶏肉の照り焼き　ひじきのごまネーズ　キウイ　チーズ 牛乳 ボーロ 低脂肪乳 ビスケット

16 月 煮魚　切干大根煮　かきたま汁　りんご 牛乳 せんべい 低脂肪乳 ★きなこ蒸しパン

17 火
お別れパー

ティー
中華そば　レバーのケチャップ煮　バナナ　チーズ 牛乳 ウエハース 低脂肪乳 ★クッキー

18 水 ガリバタチキン　切干大根の棒棒鶏風　青菜と豚肉のスープ　キウイ 牛乳 ボーロ ★ヨーグルト せんべい

19 木 お弁当の日 ゼリー せんべい

20 金 春分の日

21 土 鶏肉のごまみそ焼き　キャベツのゆかり和え　バナナ 牛乳 ビスコ 低脂肪乳 クッキー

23 月 鮭とほうれん草のクリームシチュー　ブロッコリーサラダ　りんご　ゆで卵 牛乳 せんべい 低脂肪乳 ★チョコチップパン

24 火 おばけの天ぷら　豚肉ともやしのごま味噌和え　バナナ　チーズ 牛乳 ウエハース ★プリン

25 水 五目うどん　鉄骨サラダ　オレンジ　ゆで卵 牛乳 ボーロ 低脂肪乳 ★チョコドーナツ

26 木 鮭のサクサク焼き　炒り豆腐　さつまいものみそ汁　キウイ 牛乳 ビスケット ★ヨーグルト えびせん

27 金 フライドチキン　ポテトサラダ　ABCスープ　フルーツ盛り 牛乳 クッキー ジョア ★ディアマンクッキー

28 土 卒園式 ポークビーンズ　ドレッシングサラダ　バナナ 牛乳 ボーロ 低脂肪乳 ウエハース

30 月 鮭の重ね焼き　ブロッコリーのごま和え　ふわふわはんぺんスープ　キウイ 牛乳 せんべい 低脂肪乳 ★しらすトースト

31 火 レバーのカレーからあげ　お野菜たっぷりマーボー豆腐　いちご　チーズ 牛乳 ビスコ ★ゼリー

令　和　8　年　3　月　行　事　予　定　＆　献　立　表

日 行　事 献　　立　　名 おやつ
未満児（午前） 未満児・以上児（午後）


